
1 

 

 

 

 
Федеральное агентство морского и речного транспорта 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Государственный университет морского и речного флота 
имени адмирала С.О. Макарова» 

Котласский филиал ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СРЕДНЕГО ЗВЕНА 
по специальности 

23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей  
 

квалификация 
специалист  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Котлас  
2025 



2 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

                                      СОДЕРЖАНИЕ                                                  стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

13 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 19 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

22 

 



4 

 

 

 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «ОП.09 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла ОП.00 программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности: 23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт  двигателей, систем и 
агрегатов автомобилей» 
           укрупнённой группы специальностей: 23.00.00 «Техника и технологии наземного 
транспорта». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
компетенций (ОК.01, ОК.02, ОК.03, ОК.04, ОК 05, ОК.06, ОК 07, ОК 08), профессиональных 
компетенций (ПК 5.3) в соответствии с ФГОС СПО и целевых ориентиров воспитания в 
соответствии с Программой воспитания. 
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1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания в соответствии с ФГОС и ПООП. 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися целевых ориентиров воспитания. 
 

Код и формулировка  
компетенции Умения, знания Целевые ориентиры воспитания 

ОК 01 
Выбирать способы 

решения задач 
профессиональной 

деятельности 
применительно к 

различным 
контекстам 

Умения: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту;  
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности;  
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 

Профессионально-трудовое воспитание 
Понимающий профессиональные идеалы и ценности, уважающий труд, 
результаты труда, трудовые достижения российского народа, трудовые и 
профессиональные достижения своих земляков, их вклад в развитие 
своего поселения, края, страны. 
Участвующий в социально значимой трудовой и профессиональной 
деятельности разного вида в семье, образовательной организации, на базах 
производственной практики, в своей местности. 
Выражающий осознанную готовность к непрерывному образованию и 
самообразованию в выбранной сфере профессиональной деятельности. 
Понимающий специфику профессионально-трудовой деятельности, 
регулирования трудовых отношений, готовый учиться и трудиться в 
современном высокотехнологичном мире на благо государства и 
общества. 
Ориентированный на осознанное освоение выбранной сферы 
профессиональной деятельности с учётом личных жизненных планов, 
потребностей своей семьи, государства и общества. 
Обладающий сформированными представлениями о значении и ценности 
выбранной профессии, проявляющий уважение к своей профессии и 
своему профессиональному сообществу, поддерживающий позитивный 
образ и престиж своей профессии в обществе. 
Разделяющий корпоративные ценности и миссию работодателя. 
Помогающий реализовывать стратегию компании на рынке труда. 
Обеспечивающий собственную деятельность и действия подчиненных при 
возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и природного 
характера. 

ОК 02 
Использовать 

современные средства 
поиска, анализа и 

интерпретации 
информации и 

информационные 
технологии для 

выполнения задач 
профессиональной 

деятельности 
ОК 03 

Планировать и 
реализовывать 

собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 

предпринимательскую 
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деятельность в 
профессиональной 

сфере, использовать 
знания по финансовой 

грамотности в 
различных жизненных 

ситуациях 

воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  
- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
Знания: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;  
- основы военной службы и 
обороны государства;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  

Демонстрирующий знания и умения в профессиональной деятельности, 
обеспечивающие безаварийную работу при исполнении должностных 
обязанностей и сохранения здоровья и жизни членов коллектива. 
Умеющий самостоятельно определять цели профессиональной 
деятельности и разрабатывать планы для их достижения, осуществлять, 
контролировать и корректировать профессиональную деятельность, 
использовать разрешенные законом все возможные ресурсы для 
достижения поставленных целей. 
Умеющий эффективно взаимодействовать, продуктивно работать в 
составе коллектива, с уважением относящийся к чужому труду. 
Ценности научного познания 
Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных 
областях с учётом своих интересов, способностей, достижений, 
выбранного направления профессионального образования и подготовки. 
Обладающий представлением о современной научной картине мира, 
достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 
понимание значения науки и технологий для развития российского 
общества и обеспечения его безопасности. 
Демонстрирующий навыки критического мышления, определения 
достоверности научной информации, в том числе в сфере 
профессиональной деятельности. 
Умеющий выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам. 
Использующий современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности.  
Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и 
систематизации фактов, осмысления опыта в естественнонаучной и 
гуманитарной областях познания, исследовательской и профессиональной 
деятельности. 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию, как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности.  
Использующий современные средства поиска, анализа и доступности 

ОК 04 
Эффективно 

взаимодействовать и 
работать в коллективе 

и команде 
ОК 05 

Осуществлять устную 
и письменную 

коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 

социального и 
культурного контекста 

ОК 06 
Проявлять гражданско-

патриотическую 
позицию, 

демонстрировать 
осознанное поведение 

на основе 
традиционных 

общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 

межнациональных и 
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межрелигиозных 
отношений, применять 

стандарты 
антикоррупционного 

поведения 

-меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах;  
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке;  
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении, (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;  
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

научной и практической информации и литературы, для успешного 
выполнения задач профессиональной деятельности. 
Обладающий представлением о современных научных исследованиях, 
достижениях науки и техники, аргументированно выражающий 
понимание значения науки и нанотехнологий, для развития российской 
экономики. Использующий новаторство в профессиональной 
деятельности. 
Гражданское воспитание 
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность 
(идентичность) в поликультурном, многонациональном и 
многоконфессиональном российском обществе, в мировом сообществе. 
Сознающий своё единство с народом России как источником власти и 
субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским 
государством, ответственность за его развитие в настоящем и будущем на 
основе исторического просвещения, российского национального 
исторического сознания. 
Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 
Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и 
достоинство народа России и Российского государства, сохранять и 
защищать историческую правду. 
Ориентированный на активное гражданское участие в социально-
политических процессах на основе уважения закона и правопорядка, прав 
и свобод сограждан. 
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по 
социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, 
проявлений экстремизма, терроризма, коррупции, антигосударственной 
деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в 
студенческом самоуправлении, добровольческом движении, 
предпринимательской деятельности, экологических, военно-
патриотических и др. объединениях, акциях, программах). 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

ОК 07 
Содействовать 

сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 

принципы бережливого 
производства. 
эффективно 

действовать в 
чрезвычайных 

ситуациях 
ОК 08 

Использовать средства 
физической культуры 

для сохранения и 
укрепления здоровья в 

процессе 
профессиональной 

деятельности и 
поддержания 

необходимого уровня 
физической 

подготовленности 
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взаимодействовать для их достижения в профессиональной сфере. 
Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности, 
как возможности личного участия в решении общественных, 
государственных и общенациональных задач. 
Обладающий профессиональными качествами, необходимыми для 
дальнейшего развития отрасли во всех регионах Российской Федерации. 
Проявляющий сознательное отношение к государственной политике по 
дальнейшему многоцелевому развитию новых территорий, включенных в 
состав России: Донецкой Народной Республики и Херсонской области. 
Проявляющий гражданско-патриотическую позицию, готовность к защите 
Родины от внешних и внутренних посягательств, способный 
аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народов России 
и Российского государства, сохранять и защищать историческую правду. 
Патриотическое воспитание 
Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, любовь к своему 
народу. 
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской 
Федерации, Отечеству, общероссийскую идентичность. 
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и 
культурному наследию своего и других народов России, их традициям, 
праздникам. 
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, 
поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении 
общероссийской идентичности. 
Знающий историческую правду своей великой Родины, огромного вклада 
русского народа в Победу над фашисткой Германией. Умеющий чтить и 
помнить подвиг советского народа в Великой Отечественной войне. 
Осознающий свою национальную, этническую принадлежность, 
демонстрирующий приверженность к родной культуре, выбранной 
профессии и выполнению воинского долга. 
Выражающий готовность к защите рубежей Российской Федерации от 
внешних и внутренних посягательств, а также защите новых территорий, 
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включенных в состав России, от военной угрозы, санкционного и 
экономического давления. 
Духовно-нравственное воспитание 
Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным 
ценностям, культуре народов России с учётом мировоззренческого, 
национального, конфессионального самоопределения. 
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, 
свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям 
различных этнических групп, традиционных религий народов России, их 
национальному достоинству и религиозным чувствам с учётом 
соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий понимание ценности 
межнационального, межрелигиозного согласия, способный вести диалог с 
людьми разных национальностей и вероисповеданий, находить общие 
цели и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских 
традиционных семейных ценностей, рождение и воспитание детей и 
принятие родительской ответственности. 
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении 
в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов 
России. 
Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения 
нестандартных решений, работы в команде, самоорганизации и 
стрессоустойчивости. 
Владеющий навыками эффективной адаптации, нахождения 
нестандартных решений, без конфликтной работы в составе коллектива, 
самоорганизации, взаимовыручки и стрессоустойчивости, 
доброжелательного отношения к коллегам. 
Демонстрирующий своим поведением уверенность в выполнении задач, 
поставленных предприятием (организацией) даже в самых сложных 
условиях. Умеющий чтить и преумножать национальные традиции, 
умеющий справляться с ленью, усталостью, унынием. 
Эстетическое воспитание 
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Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, 
российского и мирового художественного наследия. 
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание 
эмоционального воздействия искусства, его влияния на душевное 
состояние и поведение людей, умеющий критически оценивать это 
влияние. 
Проявляющий понимание художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения в современном обществе, значение 
нравственных норм, ценностей, традиций в искусстве. 
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию 
творческих способностей, на эстетическое обустройство собственного 
быта, профессиональной среды. 
Проявляющий ценностное отношение к культуре речи и культуре 
поведения в условиях работы в коллективе и при личном общении со 
всеми членами коллектива, независимо от служебного положения.  
Умеющий осуществлять планирование своего досуга. 
Экологическое воспитание 
Демонстрирующий в поведении сформированность экологической 
культуры на основе понимания влияния социально-экономиеских 
процессов на природу, в том числе на глобальном уровне, ответственность 
за действия в природной среде. 
Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 
содействующий сохранению и защите окружающей среды. 
Применяющий знания из общеобразовательных и профессиональных 
дисциплин для разумного, бережливого производства и 
природопользования, ресурсосбережения в быту, в профессиональной 
среде, общественном пространстве. 
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, 
природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, в том числе в 
рамках выбранной специальности, способствующий его приобретению 
другими людьми. 
Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 
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экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 
деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности. 
Демонстрирующий понимание экологической ситуации и ответственность 
всего коллектива за действия в природной. 
Выражающий неприятие действий, приносящих вред биоресурсам, 
содействующий сохранению и защите окружающей среды, согласно 
международным нормам. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия 
Понимающий и выражающий в практической деятельности понимание 
ценности жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 
сохранении и укреплении своего здоровья и здоровья других людей. 
Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе 
безопасного поведения в информационной среде. 
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную 
физическую активность), стремление к физическому совершенствованию. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек 
(курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм 
зависимостей), деструктивного поведения в обществе и цифровой среде, 
понимание их вреда для физического и психического здоровья. 
Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, 
эмоционального, психологического), понимания состояния других людей. 
Демонстрирующий и развивающий свою физическую подготовку, 
необходимую для избранной профессиональной деятельности, 
способности адаптироваться к стрессовым ситуациям в общении, в 
изменяющихся условиях (профессиональных, социальных, 
информационных, природных), эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 
Использующий средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
Демонстрирующий уровень физической подготовки, необходимый для 
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осуществления профессиональной деятельности, ежедневным 
выполнением физических упражнений и силовой гимнастики. 
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни - здоровое 
питание, соблюдение гигиены, режима занятий и отдыха, отказ от 
курения, а также употребления алкогольных напитков и энергетиков. 
Демонстрирующий высокую работоспособность при выполнении 
профессиональных задач и при необходимости способного заменить 
заболевшего члена коллектива.  
Умеющий беречь свое здоровье и здоровье коллектива выполнением 
специально разработанных инструкций и рекомендаций Минздрава РФ. 

ПК 5.3 
Осуществлять 
организацию и 

контроль деятельности 
персонала 

подразделения по 
техническому 

обслуживанию и 
ремонту 

автотранспортных 
средств 

 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 68 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 
территорий в чрезвычайных ситуациях 

16 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08,  
ПК 5.3 

Тема 1.1. 
Нормативно- 
правовая база 
безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций 
мирного времени. Федеральные законы: “О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, “О пожарной 
безопасности”, “О радиационной безопасности населения”, “О гражданской 
обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением 
законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О 
Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, 
их функции по защите населения и работающих граждан РФ 

Тема 1.2. 
Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 

последствия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения 
основных понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного 
происхождения. Классификация ЧС природного происхождения. Общая 
характеристика ЧС техногенного происхождения. Классификация техногенных ЧС. 
Последствия ЧС для человека, производственной и бытовой среды 

1 
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2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового 
поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий 

1 

Тема 1.3. 
Принципы 

обеспечения 
устойчивости 

объектов 
экономики 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие условия 
функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы 
обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

Тема 1.4. 
Мониторинг 

и прогнозирование 
развития событий 

и оценка 
последствий при 
ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. 
Выявление обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и 
методы. Использование данных мониторинга для защиты населения и 
предотвращения ЧС 

Тема 1.5. 
Гражданская 

оборона. Единая 
государственная 

система 
предупреждения и 

ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 
обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. План 
гражданской обороны на предприятии. Мероприятия гражданской обороны. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.6. 
Оповещение 

и информирование 
населения в 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени 
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условиях ЧС 

Тема 1.7. 
Инженерная 

и индивидуальная 
защита. Виды 

защитных 
сооружений и 

правила поведения 
в них 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты населения 
от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 
сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 
поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после 
пребывания их в зонах заражения 

Тема 1.8. 
Обеспечение 

здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на 
здоровье человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 
Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 
Влияние двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и его влияние 
на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства.  Основы медицинских знаний  

48 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08,  
ПК 5.3 

Тема 2.1. 
Национальная 

безопасность РФ 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 
Основы обороны государства. Организация обороны государства 

Тема 2.2. 
Боевые традиции 

ВС. Символы 
воинской чести 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 
товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы 

Тема 2.3. Функции 
и основные задачи, 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 1.  ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 
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структура 
современных ВС 

РФ 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

Тема 2.4.  
Порядок 

прохождения 
военной службы 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 
прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав 
внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб 

Тема 2.5. 
Прохождение 

военной службы по 
контракту. 

Альтернативная 
гражданская 

служба 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 
освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по 
контракту. Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об 
альтернативной гражданской службе". Порядок прохождения службы 

Тема 2.6.  
Права и 

обязанности 
военнослужащих 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус 
военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность 

Тема 2.7.  
Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 
4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 
Воинское приветствие 

Тема 2.8. 
Огневая 

подготовка 
 

Содержание учебного материала 

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-
разборка автомата. Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы 
из автомата 

Тема 2.9. 
Общие правила 
оказания первой 

доврачебной 
помощи 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 
Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение 
признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация 
транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 
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Тема 2.10. 
Первая 

медицинская 
помощь при 

ранениях, 
несчастных 
случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 
осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при 
кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого 
прижатия артерий. Переохлаждение и обморожение. Первая медицинская помощь 
при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация 

Раздел 3. Производственная безопасность 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08,  
ПК 5.3 

Тема 3.1. 
Психология в 

проблеме 
безопасности 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1. Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. 
Психологические причины создания опасных ситуаций и производственных 
травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы 
человека при взаимодействии с техническими системами 

Тема 3.2. 
Формирование 

опасностей в 
производственной 

среде 

Содержание учебного материала 

1 
 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.  Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека 
химических веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, 
инфракрасного и лазерного излучения 
2. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов 

Тема 3.3. 
Технические 

методы и средства 
защиты человека 
на производстве 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 
ОК 04, ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, ПК 5.3 

1.Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 
освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности 
поражения током. 
2.Дифференцированный зачет 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Учебная аудитория «Безопасность жизнедеятельности. Безопасность 

жизнедеятельности и охрана труда. Охрана труда. Общеобразовательные дисциплины», 
оснащённая оборудованием: комплект учебной мебели (столы, стулья, доска); компьютер в 
сборе (системный блок (Intel Celeron 2,6 GHz, 1 Gb), монитор Samsung 740N ЖК, клавиатура, 
мышь) – 1 шт., локальная компьютерная сеть. Комплект стендов по охране труда. Макет 
автомат Калашникова, робот-тренажёр «Максим», противогаз ГП-7, образцы средств первой 
медицинской помощи, носилки 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы в библиотечном фонде имеются электронные 

образовательные и информационные ресурсы, в том числе рекомендованные ФУМО, для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
учтены издания, предусмотренные примерной основной образовательной программой по 
специальности  23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт  двигателей, систем и 
агрегатов автомобилей». 

3.2.1. Основные электронные издания 
1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессионального 
образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161. 

2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессионального 
образования / С.В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 362 с. – Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453164.  

3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., 
перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/469496. 

 
3.2.2. Дополнительные источники: 
1. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 
2020. – 368 с. – (Среднее профессиональное образование). – Текст: электронный. – URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1069174. 

2. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 
2021. – 499 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469609. 

3. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности на производстве: учебное 
пособие / Михаилиди А.М. – Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 135 c. – Текст: электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. – URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100493.html. 
            3.3. Организация образовательного процесса 

3.3.1. Требования к условиям проведения учебных занятий 
Учебная дисциплина с целью обеспечения доступности образования, повышения его 

качества при необходимости может быть реализована с применением технологий 
дистанционного, электронного и смешанного обучения. 

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии используются 

https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/453164
https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/469609


20 

 

 

 

для: 
− организации самостоятельной работы обучающихся (предоставление материалов в 

электронной форме для самоподготовки; обеспечение подготовки к практическим и 
лабораторным занятиям, организация возможности самотестирования и др.); 

− проведения консультаций с использованием различных средств онлайн-
взаимодействия (например, вебинаров, форумов, чатов) в электронно-информационной 
образовательной среде Котласского филиала ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. 
Макарова» и с применением других платформ и сервисов для организации онлайн-обучения; 

− организации текущего и промежуточного контроля обучающихся и др. 
Смешанное обучение реализуется посредством: 
− организации сочетания аудиторной работы с работой в электронно-

информационной образовательной среде Котласского филиала ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени 
адмирала С.О. Макарова» и с применением других платформ и сервисов для организации 
онлайн-обучения; 

− регулярного взаимодействия преподавателя с обучающимися с использованием 
технологий электронного и дистанционного обучения; 

− организации групповой учебной деятельности обучающихся в электронно-
информационной образовательной среде Котласского филиала ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени 
адмирала С.О. Макарова» или с применением других платформ и сервисов для организации 
онлайн-обучения. 

Основными средствами, используемыми для реализации данных технологий, 
являются: системы дистанционного обучения, системы организации  видеоконференций, 
электронно-библиотечные системы, образовательные сайты и порталы, социальные сети и 
месенджеры и т.д. 

3.3.2. Требования к условиям консультационной помощи обучающимся 
Формы проведения консультаций: групповые и индивидуальные. 
3.3.3. Требования к условиям организации внеаудиторной деятельности 

обучающихся 
Реализация учебной дисциплины обеспечивается доступом каждого обучающегося к 

электронно-информационной образовательной среде Котласского филиала ФГБОУ ВО 
«ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова» и библиотечному фонду, укомплектованному 
электронными учебными изданиями. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к сети 
Интернет. 

Доступ к электронно-информационной образовательной среде Котласского филиала 
ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова» и библиотечному фонду, возможен с 
любого компьютера, подключённого к сети Интернет. Для доступа к указанным ресурсам на 
территории Котласского филиала ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова» 
обучающиеся могут бесплатно воспользоваться компьютерами, установленными в 
библиотеке или компьютерными классами (во внеучебное время). 

 
 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Квалификация педагогических работников Котласского филиала ФГБОУ ВО 

«ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова», участвующих в реализации образовательной 
программы, а также лиц, привлекаемых к реализации образовательной программы на других 
условиях, в том числе из числа руководителей и работников Котласского филиала ФГБОУ 
ВО «ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова» и иных организаций, должна отвечать 
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и в 
профессиональном 33.005 «Специалист  по техническому диагностированию и контролю 
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технического состояния автотранспортных средств при периодическом техническом 
осмотре». Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы, должны 
получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 
квалификации не реже 1 раза в 3 года. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России 

- демонстрирует знания 
нормативных документов в своей 
профессиональной деятельности, 
демонстрирует готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и требований 
нормативных документов, в том 
числе условиях противодействия 
терроризму; 
-владеет информацией об 
государственных системах защиты 
национальной безопасности 
России 

Текущий контроль в 
форме: 
- устный опрос; 
- тестирование; 
- письменная 
проверка. 
Промежуточная 
аттестация: 
дифференцированный 
зачет 
 

- основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации 

- дает характеристику различным 
видам потенциальных опасностей 
и перечислять их последствия 

- основы военной службы и 
обороны государства 

- демонстрирует знания основ 
военной службы и оборон 
государства 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны 

- формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечислять 
способы защиты населения от 
ОМП 

- способы защиты населения от 
оружия массового поражения 

- формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечисляет 
способы защиты населения от 
ОМП 

- меры пожарной безопасности 
и правила безопасного 
поведения при пожарах 

- демонстрирует знания 
эффективных превентивных мер 
для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 
- умеет определять пожаро- и 
взрыво- опасность различных 
материалов 

- организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке 

- владеет знаниями об организации 
и порядке призыва граждан на 
военную службу 

- основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на 
вооружении(оснащении) 
воинских подразделений, в 

- ориентируется в видах 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
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которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО 

имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 

- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

- демонстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, вредных 
и поражающих факторов; 
- демонстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим, в том числе при 
транспортировке 

Уметь: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций  

- способен разработать алгоритм 
действий организовать и провести 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий ЧС 

- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту 

- владеть мерами по снижению 
опасностей различного вида 

- использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения 

- демонстрирует умения 
использовать 
средства индивидуальной защиты 
и оценивает правильность их 
применения 

- применять первичные 
средства пожаротушения 

- демонстрирует умения 
пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения и оценивает 
правильность их применения 

- ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них  родственные 
полученной специальности 

- отличает виды вооруженных сил, 
ориентируется в перечне военно-
учетных специальностей 

- применять профессиональные 
знания в ходе использования 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью 
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- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

- демонстрирует владение 
особенностями бесконфликтного 
поведения в повседневной 
деятельности, в условиях ЧС 
мирного и военного времен 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- демонстрирует умения оказывать 
первую помощь пострадавшим; 
- осуществляет в правильной 
последовательности манипуляции 
по оказанию первой помощи 
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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

«ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
1.1. Область применения контрольно-оценочных средств 

 
Контрольно-оценочные средства (КОС) являются частью нормативно-методического 

обеспечения системы оценивания качества освоения обучающимися программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности: 23.02.07 «Техническое обслуживание и 
ремонт  двигателей, систем и агрегатов автомобилей» и обеспечивают повышение качества 
образовательного процесса. 

КОС по учебной дисциплине представляет собой совокупность контролирующих 
материалов, предназначенных для измерения уровня достижения обучающимся 
установленных результатов обучения. 

КОС по учебной дисциплине используется при проведении текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в виде дифференцированного. 
 

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 
Код 

ОК, ПК 
Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 06, 
ОК 07, 
ОК 08, 
ПК 5.3 

 

У1 - организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
У2 - предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту;  
У3 - использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
У4 - применять первичные 
средства пожаротушения;  
У5 - ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности;  
У6 - применять 
профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью;  
У7 - владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 

З1 - принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
З2 - основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации;  
З3 - основы военной службы и обороны 
государства;  
З4 - задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
З5 - способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
З6 - меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах;  
З7 - организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке;  
З8 - основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении, 
(оснащении) воинских подразделений, 
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деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  
У8 - оказывать первую помощь 
пострадавшим 

в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО;  
З9 - порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

 
Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение обучающимися 

целевых ориентиров воспитания в соответствии с Программой воспитания. 
 

2. КОДИФИКАТОР ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  
 
Функциональный признак 
оценочного средства (тип 

контрольного задания) 
Метод/форма контроля 

Собеседование Устный опрос, дифференцированный зачет 
Письменная проверка Письменный опрос 
Тест, тестовое задание Тестирование 

 
3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПО КАЖДОМУ ОЦЕНОЧНОМУ СРЕДСТВУ  
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 

контроля и промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 
шкалой (таблица) 
 

Процент 
результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 
достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 - 100 5 отлично 
80 - 89 4 хорошо 
70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
 
Критерии оценки ответов в ходе устного опроса 
Оценивается правильность ответа обучающегося на один из приведенных вопросов. 

При этом выставляются следующие оценки: 
«Отлично» выставляется при соблюдении следующих условий: 
- полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой, 

содержанием лекции и учебником; 
- изложил материал грамотным языком в определенной логической последо-

вательности, точно используя специализированную терминологию и символику; 
- показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, 

применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 
- продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, 

сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 
- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов преподавателя. Возможны одна-две 

неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые 
обучающийся легко исправил по замечанию преподавателя. 

«Хорошо» - ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом 
имеет один из недостатков: 
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- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие логического и 
информационного содержания ответа; 

- допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, 
исправленные по замечанию преподавателя; 

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных 
вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию преподавателя. 

«Удовлетворительно» выставляется при соблюдении следующих условий: 
- неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее 

понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения 
программного материала, имелись затруднения или допущены ошибки в определении 
понятий, использовании терминологии и выкладках, исправленные после нескольких 
наводящих вопросов преподавателя; 

- обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при 
выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности 
по данной теме; 

- при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность 
основных умений и навыков. 

«Неудовлетворительно» выставляется при соблюдении следующих условий: 
- не раскрыто основное содержание учебного материала; 
- обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наиболее 

важной части учебного материала; 
- допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии и иных 

выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов преподавателя; 
- обучающийся обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного 

материала или не смог ответить ни на один из поставленных вопросов по изучаемому 
материалу. 

 
Критерии оценки выполненного письменного контроля 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочётов. 
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 

одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов. 
Оценка 3 ставится, если обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и 
одной не грубой ошибки, не более трёх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх 
недочётов, при наличии четырёх-пяти недочётов. 

Оценка 2 ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 
или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка 1 ставится, если обучающийся совсем не выполнил ни одного задания. 
 
Критерии оценки в ходе дифференцированного зачета (тестового задания) 
Результат аттестационного педагогического измерения по учебной дисциплине 

Безопасность жизнедеятельности для каждого обучающегося представляет собой сумму 
зачтенных тестовых заданий по всему тесту. Зачтенное тестовое задание соответствует 
одному баллу. 

Критерием освоения учебной дисциплины для обучающегося является количество 
правильно выполненных заданий теста не менее 70 %. 

Для оценки результатов тестирования предусмотрена следующая система оценивания 
образовательных достижений обучающихся: 

- за каждый правильный ответ ставится 1 балл; 
- за неправильный ответ - 0 баллов. 
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Тестовые оценки можно соотнести с общепринятой пятибалльной системой. Оцени-
вание осуществляется по следующей схеме: 

 
Процент 

результативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 
достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 - 100 5 отлично 
80 - 89 4 хорошо 
70 - 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 
 

4. БАНК КОМПЕТЕНТНОСТНО-ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ 
УСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
4.1 Текущий контроль   
4.1.1. УСТНЫЙ ОПРОС 

1. Какой основной закон РФ гарантирует права и свободы граждан? 
2. Что устанавливает ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»? 
3. Что предусматривает ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера»? 
4. Какой закон устанавливает права и обязанности граждан Российской Федерации в области 
гражданской обороны? 
 

1. Что означает ЧС? 
2. Перечислите ЧС по природе возникновения. 
3. Перечислите ЧС по масштабам распространения последствий. 
4. Перечислите ЧС по причине возникновения. 
5. Перечислите ЧС по скорости развития 
6. Дайте характеристику ЧС природного происхождения. 
7. Дайте характеристику ЧС техногенного характера. 
8. Приведите примеры ЧС природного характера. 
 
Устный опрос № 3 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.5 
Гражданская оборона. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС) (Аудиторная  работа). 
1. Основные задачи гражданской обороны (ГО). 
2.  Как функционирует ГО в зависимости от обстановки? 
3. Как осуществляется руководство ГО? 
4. Назовите задачи ГО объекта. 
5. Что таое план ГО объекта? 
6. Какие документы прилагаются к плану ГО объекта? 
7. Организация защиты населения в ЧС? 

Устный опрос № 1 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.1. 
Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности (Аудиторная  работа). 

Устный опрос № 2 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.2. 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия (Аудиторная  работа). 
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1. Возможные причины пожаров. 
2. Ликвидация последствий пожаров. 
3. Основные огнетушащие средства. 
4. Действия персонала объекта и населения при возникновении ЧС. 
5. Предупреждение возникновения ЧС. 
6. Классификация ЧС. 

 

1. Каким федеральным законом определяется порядок прохождения службы? 
2. Что такое   Военная присяга? 
3. Для чего предназначена внутренняя служба? 
4. Как хранятся стрелковое оружие и боеприпасы? 
5. Что определяет Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ? 
 
Устный опрос № 6 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны государства.  Основы 
медицинских знаний, Тема 2.7 Строевая подготовка (Аудиторная  работа). 
1. Что называется строем? 
2. Что вляется шеренгой 
3. Что такое фланг? 
4. Что называется интервалом? 
5. Как осуществляется поворот кругом на месте? 

 
Устный опрос № 7 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны государства.  Основы 
медицинских знаний, Тема 2.8 Огневая подготовка (Аудиторная  работа). 
1. Что такое бой?    
2. Назовите триаду современного боя?    
3. Что такое наступление? 
4. Что такое оборона? 
5. Что такое встречный бой? 

 
4.1.2. ПИСЬМЕННАЯ ПРОВЕРКА 

1. Назовите основные этапы исследования устойчивости объекта экономики. 
2. Назовите общие факторы, определяющие устойчивость работы объектов экономики. 
3. Назовите мероприятия по защите работников в условиях ЧС различного характера. 
4. Какие мероприятия способствуют повышению устойчивости инженерно-технического 
комплекса? 
 

Устный опрос № 4 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 
Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.7 
Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения в 
них (Аудиторная  работа). 

Устный опрос № 5 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны государства.  Основы 
медицинских знаний, Тема 2.1 Национальная безопасность РФ, Тема 2.2 Боевые традиции 
ВС. Символы воинской чести (Аудиторная  работа). 

Письменная проверка № 1 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.3. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики (Аудиторная  самостоятельная 
работа). 
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1. Чем характеризуется рана? 
2. Как классифицируются огнестрельные раны?  
3. Что может быть осложнением раны? 
4. Перечислите симптомы сотрясения головного мозга. 

 
4.1.3. ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ  
Комплект оценочных заданий № 1 по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного 
времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, Тема 1.1. 
Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности, Тема 1.2. Основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия, Тема 1.3. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, Тема 1.4 Мониторинг и прогнозирование развития 
событий и оценка последствий при ЧС и стихийных явлениях,  Тема 1.5 Гражданская 
оборона. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), Тема 1.6 Оповещение и информирование населения в условиях ЧС, Тема 
1.7 Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения 
в них, Тема 1.8 Обеспечение здорового образа жизни 

2. Содержание Банка тестовых заданий 
Инструкция: выбери правильный ответ. 
1. Опасность — это … 
а) процессы, явления, предметы, которые приводят к ухудшению самочувствия человека или 
заболеванию; 
б) негативное воздействие, которое приводит к травме или летальному исходу; 
в) центральное понятие в безопасности жизнедеятельности. 
2. Чрезвычайная ситуация — это … 
а) событие в технической системе, не сопровождающееся гибелью людей; 
б) событие, сопровождающееся гибелью или пропажей без вести людей; 
в) это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного 
природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь 
или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, 
значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей 
3. Безопасность — это … 
а) происшествие, связанное со стихийными явлениями на земле и приведшие к разрушению 
биосферы; 
б) состояние объекты защиты, при котором воздействие на него всех потоков веществ, 
энергии и информации не превышает максимально допустимых значений; 
в) наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой. 
4. Основные цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: 

Письменная проверка № 2 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны государства.  
Основы медицинских знаний, Тема 2.10 Первая медицинская помощь при ранениях, 
несчастных случаях и заболеваниях (Аудиторная  самостоятельная работа). 

1. Спецификация Банка тестовых заданий по Разделу 1 Чрезвычайные ситуации мирного и 
военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях, 
Тема 1.1. Нормативно-правовая база безопасности жизнедеятельности, Тема 1.2. Основные 
виды потенциальных опасностей и их последствия, Тема 1.3. Принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, Тема 1.4 Мониторинг и прогнозирование развития 
событий и оценка последствий при ЧС и стихийных явлениях,  Тема 1.5 Гражданская 
оборона. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), Тема 1.6 Оповещение и информирование населения в условиях ЧС, Тема 
1.7 Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений и правила поведения 
в них, Тема 1.8 Обеспечение здорового образа жизни (Аудиторная  самостоятельная работа). 
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а) сохранение здоровья людей, длительно прибывающих в техносфере, и их потомства; 
б) сохранение жизни людей, их защита от травм и острых отравлений; 
в) интенсивное развитие промышленного и сельскохозяйственного производства; 
г) требования к операторам технических систем в области специалистов по безопасности 
жизнедеятельности. 
Инструкция: установи соответствие 
5. Установить соответствие чрезвычайной ситуации базовой классификации 
1.Чрезвычайная ситуация техногенного 
характера 

а).землетрясение 

2.Чрезвычайная ситуация природного 
характера 

б).межнациональный конфликт 

3.Чрезвычайная ситуациясоциального 
происхождения 

в).взрыв емкости под давлением 

Инструкция: выбери правильный ответ. 
6. Одной из основных мер защиты населения является: 
а) обучение населения способам, мерам и средствам защиты; 
б) самостоятельная ликвидация чрезвычайной ситуации силами и средствами организаций; 
в) силы и средства наблюдения и контроля; 
7. Возможные пути снижения социальных опасностей: 
а) улучшение качества жизни и культуры населения; 
б) ликвидация онкологических и сердечно-сосудистых заболеваний; 
в) ликвидация социальных опасностей венерических заболеваний. 
8. Опасные факторы пожара: 
а) осколочные поля; 
б) ударная воздушная волна; 
в)повышенная температура, открытый огонь, токсичные продукты, понижение концентрации 
кислорода 
Инструкция: установи соответствие 
9. Установить соответствие признаков светового излучения степени поражающего действия 
1. первая степень а). омертвление кожи и глубоко 

лежащих тканей 
2. вторая степень б).появляются пузыри 
3. третья степень в).покраснение, припухлость, 

болезненность 
Инструкция: выбери правильный ответ 
10. Очаг ядерного поражения — это: 
а) территория, подвергшаяся непосредственному воздействию поражающих факторов 
ядерного взрыва; 
б) территория, подвергшаяся воздействию ударной волны с избыточным давлением на 
внешней границе 50 кПа; 
в) территория, подвергшаяся избыточному давлению 20-10 кПа. 
11. Зона химического поражения — это: 
а) территория, в пределах которой в результате воздействия химического оружия произошли 
массовые поражения людей и животных; 
б) территория, подвергшаяся непосредственному воздействию химического оружия 
противника, и территория, над которой распространилось облако заражения в поражающих 
концентрациях; 
в) территория, над которой применили оружие массового поражения. 
12. Дезинфекция — это: 
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а) мероприятия, связанные соответственно с уничтожением насекомых и истреблением 
грызунов; 
б) установленный вид возбудителя; 
в) установление факта применения противником биологического оружия; 
г) обеззараживание объектов внешней среды, которые необходимы для нормальной 
деятельности и безопасного нахождения людей 
Инструкция: установи последовательность. 
13. Определить последовательность защиты населения от химического загрязнения  
а) санитарная обработка и дезинфекция; 
б)укрытие в защитных сооружениях или эвакуация; 
в) оповещение; 
г) применение вакционосывороточных препаратов, антибиотиков и других лекарственных 
веществ. 
Инструкция: выбери правильный ответ. 
14. Гражданская оборона — это: 
а) совокупность официальных взглядов на систему безопасности России в современной 
геополитической обстановке; 
б) важнейшая составляющая национальных интересов, защита личности; 
в) система мероприятий по подготовке и защите населения, материальных и культурных 
ценностей на территории РФ. 
15. Гражданская оборона функционирует в режимах: 
а) повседневной деятельности, 
б) согласно территориально-производственному принципу; 
в) начальный режим; 
г) повышенной готовности; 
д) режим чрезвычайной ситуации 
16. Руководство гражданской обороной на муниципальном уровне осуществляет: 
а) федеральный орган исполнительной власти; 
б) руководители органов местного самоуправления; 
в) Правительство РФ 
17. Устойчивость работы объекта экономики — это: 
а) возможный характер и масштабы чрезвычайной ситуации и мероприятия по их 
предупреждению и ликвидации; 
б) уровень и вероятность воздействия внешних поражающих факторов природного 
происхождения; 
в) способность выпускать установленные виды продукции, выполнять свои функциональные 
обязанности в условиях воздействия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. 
18. Под готовностью персонала к чрезвычайным ситуациям понимается: 
а) анализ технологического процесса; 
б) обучение, подготовка, правила поведения, оказание первой медицинской помощи и т. д.; 
в) надежность исследования жизненно важных систем промышленности; 
г) системы управления объектами. 
19. Какие работы выполняются по ликвидации очагов поражения сильнодействующих 
ядовитых веществ? 
а) подготовка транспорта для эвакуации на воде; 
б) локализация и ликвидация природных пожаров; 
в) устройство проездов в завалах и загрязненных участках; 
г) укрепление и обрушение конструкций зданий и сооружений, препятствующих 
безопасному проведению спасательных работ 
20. К физическим негативным факторам относится: 
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а) заполненность рабочей зоны; 
б) шум, инфразвук, острые кромки, высота, статическое электричество; 
в) динамические факторы; 
г) микроорганизмы 
21. К психофизиологическим факторам относится: 
а) электрический ток; 
б) лазерное излучение; 
в) загазованность рабочей зоны; 
г) попадание ядов в желудочно-кишечный тракт; 
д) умственное перенапряжение, эмоциональные перегрузки. 
22. Шум классифицируется: 
а) по частоте; 
б) по направлению действия; 
в) по способу передачи; 
г) по природе возникновения. 
23. Аэродинамический шум — это: 
а) шум, возникающий вследствие стационарных и нестационарных процессов в газах; 
б) шум, возникающий в результате движения газов в разных направлениях; 
в) шум, возникающий в электрических машинах. 
24. Электрические травмы классифицируются: 
а) по времени воздействия; 
б) на общие и местные; 
в).по силе, частоте тока 
25. Электроофтальмия — это: 
а) проникновение в верхние слои кожи мельчайших частичек металла; 
б) пятна серого и бледно-желтого цвета на поверхности кожи; 
в) воспаление наружных оболочек глаз,в результате интенсивного облучения глаза; светом, 
богатым ультрафиолетовыми лучами (свет сильной дуговой лампы при киносъемке, при 
электросварочных работах) 
г) возникновение травм в результате резких судорожных сокращений мышц 
26. К первичным средствам пожаротушения относится: 
а) сплинклерная, дренчерная установка; 
б) автоматическая пожарная сигнализация; 
в) ящики с песком, ломы, топоры, лопаты, огнетушители 
3.Таблица форм тестовых заданий 

Всего ТЗ Из них количество ТЗ в форме 
закрытых открытых на 

соответствие 
на порядок 

шт. % шт. % шт. % шт. % 
100% 88% - 8% 4% 

 
4. Таблица ответов к тестовым заданиям 

Номер 
тестового 
задания 

Номер правильного ответа Номер  
тестового 
задания 

Номер правильного ответа 

1 а 14 в 
2 в 15 а, г, д 
3 б 16 б 
4 а,б 17 в 
5 1в, 2а, 3б 18 б 
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6 а 19 в, г 
7 а 20 б 
8 в 21 д 
9 1в, 2б, 3а 22 а, г 
10 а 23 а 
11 б 24 б 
12 г 25 в 
13 в, б, г, а 26 в 

 
Комплект оценочных заданий № 2 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны 
государства. Основы медицинских знаний, Тема 2.1 Национальная безопасность РФ, Тема 
2.2 Боевые традиции ВС. Символы воинской чести, Тема 2.3 Функции и основные задачи, 
структура современных ВС РФ, Тема 2.4 Порядок прохождения военной службы, Тема 2.5 
Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба, Тема 2.6 
Права и обязанности военнослужащих, Тема 2.7 Строевая подготовка, Тема 2.8 Огневая 
подготовка 

2. Содержание Банка тестовых заданий  
Инструкция: выбери правильный ответ. 
1. Оборона РФ – это… 
а) военное учреждение; 
б) военные законы; 
в) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 
обеспечению готовности государства к вооруженному нападению на противника; 
г) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по 
обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения. 
2. Военная служба - это 
а) особый вид наказания граждан РФ; 
б) служба, имеющая приоритет перед другими видами государственной службы, 
осуществляющаяся на воинских должностях в армии и на флоте; 
в) особый вид общественной работы граждан РФ; 
г) особый вид государственной службы граждан РФ. 
3. Как называются люди, находящиеся на военной службе 
а) гражданами; 
б) военнообязанными; 
в) призывниками; 
г) военнослужащими. 
4. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 
Российской Федерации, проживающих в сельской местности 
а) с 15 октября по 31 декабря; 
б) с 1 января по 31 марта; 
в) с 1 апреля по 30 июня; 
г) в любые сроки. 
5. На военную службу в ВС РФ призываются мужчины в возрасте 

1. Спецификация Банка тестовых заданий по Разделу 2 Основы военной службы и обороны 
государства. Основы медицинских знаний, Тема 2.1 Национальная безопасность РФ, Тема 
2.2 Боевые традиции ВС. Символы воинской чести, Тема 2.3 Функции и основные задачи, 
структура современных ВС РФ, Тема 2.4 Порядок прохождения военной службы, Тема 2.5 
Прохождение военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба, Тема 2.6 
Права и обязанности военнослужащих, Тема 2.7 Строевая подготовка, Тема 2.8 Огневая 
подготовка (Аудиторная  самостоятельная работа). 
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а) от 16 до 18 лет; 
б) от 18 до 27 лет; 
в) от 28 до 32 лет; 
г) от 33 до 35 лет. 
6. Военная служба исполняется гражданами 
а) только в ВС РФ; 
б) в ВС РФ, пограничных войсках службы РФ и в войсках гражданской обороны; 
в) в ВС РФ, других войсках, органах и формированиях. 
7. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает 
а) не годен к военной службе; 
б) ограниченно годен к военной службе: 
в) годен к военной службе. 
8. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном 
учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства - это 
а) воинский учет; 
б) воинский контроль; 
в) учет военнослужащих. 
9. Уставы ВС РФ подразделяются на 
а) боевые и общевоинские; 
б) тактические, стрелковые и общевоинские; 
в) уставы родов войск и строевые. 
10. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 
службу, считается 
а) день убытия из военного комиссариата к месту службы; 
б) день прибытия в воинское подразделение; 
в) день принятия воинской присяги. 
11. Окончанием военной службы считается день 
а) в который истек срок военной службы; 
б) подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 
в) передачи личного оружия другому военнослужащему. 
12. Запас Вооруженных Сил РФ предназначен для 
а) развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны; 
б) создания резерва дефицитных военных специалистов; 
в) развертывания в военное время народного ополчения. 
13. Под увольнением с военной службы понимается 
а) снятия военнослужащего со всех видов довольствия; 
б) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах ВС 
РФ, других войсках, воинских формированиях и органах; 
в) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 
14. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную или 
альтернативную службу в соответствии со статьей 328 УК РФ 
а) в виде лишения свободы на срок до 15 суток; 
б) в виде лишения свободы на срок до одного года; 
в) в виде лишения свободы на срок до двух лет; 
г) в виде лишения свободы на срок до трех лет 
15. Граждане РФ проходит службу 
а) по призыву и в добровольном порядке (по контракту); 
б) только в добровольном порядке (по контракту). 
3.Таблица форм тестовых заданий 

Всего ТЗ Из них количество ТЗ в форме 
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закрытых открытых на 
соответствие 

на порядок 

шт. % шт. % шт. % шт. % 
100% 100 - - - 

 
4. Таблица ответов к тестовым заданиям 

Номер 
тестового 
задания 

Номер правильного ответа Номер  
тестового 
задания 

Номер правильного ответа 

1 г 9 а 
2 б 10 а 
3 г 11 а 
4 а 12 а 
5 б 13 б 
6 в 14 в 
7 а 15 а 
8 а   

 
Комплект оценочных заданий № 3 по Разделу 2 Основы военной службы и обороны 
государства.  Основы медицинских знаний, Тема 2.9 Общие правила оказания первой 
доврачебной помощи, Тема 2.10 Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных 
случаях и заболеваниях 
1. Спецификация Банка тестовых заданий по Разделу 2 Основы военной службы и обороны 
государства.  Основы медицинских знаний, Тема 2.9 Общие правила оказания первой 
доврачебной помощи, Тема 2.10 Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных 
случаях и заболеваниях (Аудиторная  самостоятельная работа). 
2. Содержание Банка тестовых заданий  
Инструкция: выбери правильный ответ. 
1.Основной механизм заражения при кишечных инфекциях: 
в) воздушно – капельный; 
б) фекально – оральный; 
в) воздушно - пылевой; 
г) парентеральный 
2. Самым надёжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 
артериальных сосудов рук и ног является: 
а) наложение давящей повязки; 
б) пальцевое прижатие; 
в) максимальное сгибание конечности; 
г) наложение жгута 
3. На какой срок накладывается жгут зимой? 
а) на час; 
б) на 1ч 30 мин.; 
в) на 2 часа; 
г) на 2ч 30 мин. 
4. Какую информацию необходимо указать в записке, прикреплённой к жгуту? 
а) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 
б) дату и точное время (часы, минуты) наложения жгута; 
в) дату и точное время (часы, минуты) наложения жгута, а также фамилию, имя отчество 
пострадавшего, фамилию, имя отчество наложившего жгут. 
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5. К чему может привести непрерывное длительное нахождениеконечности с наложенным 
жгутом (более 2 часов)? 
а) к повышению температуры конечности, пощипывающим долям, покраснению кожного 
покрова; 
б) к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей выше жгута и 
развитию травматического токсикоза; 
в) к поступлению в кровь значительного количества токсинов из тканей ниже жгута и 
развитию травматического токсикоза 
6. К закрытым повреждениям относятся: 
а) вывихи, растяжения, ушибы; 
в) ссадины и раны; 
в) царапины и порезы 
7. Как правильно обработать рану? 
а) продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 
б) смочить йодом марлю и наложить на рану; 
в) обработать перекисью водорода; 
г) смазать саму рану йодом 
8. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 
а) проводить иммобилизацию повреждённых костей; 
б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 
в) останавливать кровотечение 
9. Признаки закрытого перелома: 
а) боль, припухлость; 
б) кровотечение, боль, зуд; 
в) боль, припухлость, кровотечение; 
г) нарушение двигательной функции повреждённого органа, боль, припухлость, деформация 
в месте травмы 
10. При закрытом переломе со смещением костей необходимо: 
а) поправить смещение и наложить шину; 
б) наложить шину; 
в) наложить шину с возвращением костей в исходное положение; 
г) перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 
11. Признаки открытого перелома: 
а) боль, припухлость; 
б) открытая рана, видна костная ткань, боль, нарушение двигательной функции; 
в) боль, припухлость, кровотечение; 
г) нарушение двигательной функции повреждённого органа, боль, 
припухлость, деформация в месте травмы 
12. При открытом переломе со смещением костей необходимо: 
а) поправить смещение и наложить шину; 
б) поправить смещение и перевязать; 
в) наложить шину с возвращением костей в исходное положение; 
г) перевязать рану, не тревожа перелом, и наложить шину 
13. Вывих это - 
а) смещение конечности при резком движении; 
б) смещение костей друг относительно друга; 
в) стойкое смещение суставных концов костей 
14. Первая помощь при разрыве связок и мышц: 
а) на поврежденное место наложить холод, тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, 
дать обезболивающее, госпитализировать; 
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б) на поврежденное место наложить тугую повязку, обеспечить покой пострадавшему, дать 
обезболивающее, госпитализировать; 
в) поврежденное место распарить, наложить тугую повязку, обеспечить покой 
пострадавшему, дать обезболивающее, госпитализировать 
15. Первая помощь при растяжении: 
а) наложить тугую повязку на повреждённое место, обеспечить покой повреждённой 
конечности, опустить её как можно ниже, госпитализировать пострадавшего; 
б) приложить холод и наложить тугую повязку на повреждённое место, обеспечить покой 
повреждённой конечности, придать ей возвышенное положение, госпитализировать 
пострадавшего; 
в) обеспечить покой повреждённой конечности, опустить её как можно ниже, 
госпитализировать пострадавшего 
16. Иммобилизация это - 
а) сбор военнослужащих; 
б) приведение в свободное состояние частей тела; 
в) приведение в неподвижное состояние части тела (конечность, позвоночник) 
17. В качестве шины можно использовать: 
а) лыжную палку, обрезок доски, полотенце; 
б) обрезок доски, подходящую ветку дерева, лыжу; 
в) лыжную палку, гибкий кабель, обрезок доски, лыжу, подходящую ветку дерева. 
18. При ожоге необходимо: 
а) срезать ножницами одежду, на поврежденную поверхность на 5-10 мин наложить холод, 
здоровую кожу вокруг ожога продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить 
стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение; 
б) срезать ножницами одежду, поврежденную поверхность смазать йодом, а затем маслом, 
наложить стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение; 
в) не срезая ножницами одежды, залить обожженную поверхность маслом, наложить 
стерильную повязку и направить пострадавшего в медицинское учреждение. 
19. В случае поражения электрическим током, если не произошло остановки сердца и 
дыхания, прежде всего, необходимо: 
а) создать покой пострадавшему и обследовать его; 
б) прекратить действие электрического тока на пострадавшего; 
в) принять меры по доставке пострадавшего в медицинское учреждение или вызвать "скорую 
помощь"; 
г) дать пострадавшему болеутоляющее и сердечное средства. 
20. Каким способом можно прекратить действие электрического тока на пострадавшего: 
а) отбросить от пострадавшего электропровод одной рукой; 
б) отбросить от пострадавшего провод двумя руками; 
в) намотать на руку тряпку и быстро отбросить провод; 
г) отбросить провод сухой палкой. 
21. При оказании помощи пострадавшему от теплового или солнечного удара в первую 
очередь следует: 
а) дать ему обильное питье; 
б) вызвать "скорую помощь"; 
в) перенести его в прохладное место. 
3.Таблица форм тестовых заданий 

Всего ТЗ Из них количество ТЗ в форме 
закрытых открытых на 

соответствие 
на порядок 

шт. % шт. % шт. % шт. % 
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100% 100 - - - 
 
4. Таблица ответов к тестовым заданиям 

Номер 
тестового 
задания 

Номер правильного ответа Номер  
тестового 
задания 

Номер правильного ответа 

1 б 12 г 
2 г 13 в 
3 а 14 а 
4 в 15 б 
5 в 16 в 
6 а 17 б 
7 в 18 а 
8 б 19 б 
9 г 20 г 
10 б 21 в 
11 б   

 
Комплект оценочных заданий № 4 по Разделу 3 Производственная безопасность, Тема 3.1 
Психология в проблеме безопасности, Тема 3.2 Формирование опасностей в 
производственной среде, Тема 3.3 Технические методы и средства защиты человека на 
производстве 
1. Спецификация Банка тестовых заданий по Разделу 3 Производственная безопасность, 
Тема 3.1 Психология в проблеме безопасности, Тема 3.2 Формирование опасностей в 
производственной среде, Тема 3.3 Технические методы и средства защиты человека на 
производстве (Аудиторная  самостоятельная работа). 
2. Содержание Банка тестовых заданий  
Инструкция: выбери правильный ответ. 
1. Охрана труда - это … 
а) система обеспечения безопасности жизни и здоровья  работников в процессе трудовой 
деятельности 
б) система мер, направленных на обеспечение благоприятных и безопасных условий среды 
обитания и жизнедеятельности человека 
в) область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них человека в 
любых условиях его обитания. 
г) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих 
при ведении военных действий или вследствие них. 
2. Охрана окружающей среды - это … 
а) система обеспечения безопасности жизни и здоровья  работников в процессе трудовой 
деятельности 
б) система мер, направленных на обеспечение благоприятных и безопасных условий среды 
обитания и жизнедеятельности человека 
в) область научных знаний, изучающая опасности и способы защиты от них человека в 
любых условиях его обитания. 
г) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 
культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих 
при ведении военных действий или вследствие них. 
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3. Система наблюдения, оценки, прогноза и управление изменениями состояния 
окружающей среды под влиянием антропогенного воздействия – это 
а) контроль или мониторинг антропогенной деятельности 
б) контроль или мониторинг качества природной среды 
в) безопасность жизнедеятельности 
г) экология 
4. Глобальный мониторинг – это 
а) слежение за состоянием природных систем, на которые практически не накладываются 
региональные антропогенные воздействия 
б) наблюдения за процессами и явлениями в биосфере в особо-опасных зонах и местах, 
непосредственно примыкающих к источникам загрязняющих веществ 
в) наблюдение процессов и явлений, отличающихся по природному характеру или 
антропогенным воздействиям от естественных биологических процессов, в пределах 
отдельных регионов 
г) слежение за общемировыми процессами и явлениями в биосфере и осуществление 
прогноза возможных изменений 
5. Общий надзор за выполнением рассматриваемых законов по безопасности труда 
осуществляет 
а) Генеральный прокурор РФ и местные органы прокуратуры 
б) Федеральная инспекция труда 
в) Государственный инспектор труда 
г) Профессиональные союзы 
6. Государственный надзор и контроль за соблюдением требований охраны труда 
осуществляет: 
а) Генеральный прокурор РФ и местные органы прокуратуры 
б) Федеральная инспекция труда 
в) Государственный инспектор труда 
г) Профессиональные союзы 
7. Контроль за состоянием условий труда осуществляет: 
а) Генеральный прокурор РФ и местные органы прокуратуры 
б) Федеральная инспекция труда 
в) Государственный инспектор труда 
г) Профессиональные союзы 
8. Общественный контроль за соблюдением прав и законных интересов работников в 
области охраны труда осуществляет: 
а) Генеральный прокурор РФ и местные органы прокуратуры 
б) Федеральная инспекция труда 
а) -исследовательская организация 
в) сотрудник Государственный инспектор труда 
г) Профессиональные союзы 
9. Устойчивость функционирования объекта экономики – это способность 
а) выполнять возложенные на него задачи в условиях воздействия дестабилизирующих 
факторов в мирное и военное время 
б) в чрезвычайных ситуациях выпускать продукцию в запланированном объеме и заданной 
номенклатуре, а в случае аварии восстанавливать производство в минимально короткие 
сроки 
в) в условиях военного времени выпускать установленные виды продукции в объемах и 
номенклатуре, предусмотренных соответствующими планами 
г) способность объекта экономики обеспечить выпуск продукции в условиях недостаточного 
финансирования 
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10. Работу по оценке устойчивого функционирования объекта экономики в условиях ЧС 
организует 
б) руководитель предприятия 
в) главный инженер 
г) научноштаба ГО организации 
3.Таблица форм тестовых заданий 

Всего ТЗ Из них количество ТЗ в форме 
закрытых открытых на 

соответствие 
на порядок 

шт. % шт. % шт. % шт. % 
100% 100 - - - 

4. Таблица ответов к тестовым заданиям 
Номер 

тестового 
задания 

Номер правильного ответа Номер  
тестового 
задания 

Номер правильного ответа 

1 а 6 б 
2 б 7 в 
3 а 8 г 
4 г 9 б 
5 а 10 а 

 
4.2. Задания для промежуточной аттестации 

 
П Е Р Е Ч Е Н Ь 

вопросов для подготовки к дифференцированному зачету по учебной дисциплине «Оп.09 
Безопасность жизнедеятельности» 

для обучающихся по специальности  
23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей»  

(3 курс) 
 

Перечень вопросов 
1. Опасность. Виды опасности. 
2. Среда обитания. Взаимодействие человека со средой обитания. 
3. ЧС природного и техногенного характера. 
4. Пожарная защита производственных объектов. 
5. Назначение и задачи гражданской обороны. 
6. Устойчивость производства общие сведения. 
7. Оценка вредных факторов производственной среды. 
8. Особенности чтения и восприятии информации с экрана дисплея. 
9. Опасные и вредные производственные факторы. 
10. Воздействие акустических колебаний на организм человека. 
11. Микроклимат помещения. 
12. Виды освещения и его нормирования. Параметры освещенности 
13. Особенности защиты от электромагнитных полей. 
14. Воздействие не ионизирующих излучений на человека. 
15. Виды и условия трудовой деятельности человека. 
16. Организацию призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке. 
17. Основные виды вооружения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений по специальности. 
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18. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 
19. Оказания первой помощи пострадавшим. 
20. Техногенные аварий и катастрофы. 
21. ЧС. Классификация ЧС. 
22. ЧС военного времени. Критерий боевой эффективности отравляющих веществ. 
23. Организация защиты населения в ЧС. 
24. Локализация и ликвидация последствий ЧС. 
25. Выбор средств и способов пожаротушения. 
26. Класс опасности условий труда по травмобезопасности. 
27. Категории помещении зданий. 
28. Классификация условий труда по факторам производственной среды. 
29. Действие электрического тока на организм человека. 
30. Система промышленной вентиляции. Достоинства. 
31. Микроклимат помещений. 
32. Ионизирующие излучения. Единицы измерения. 
33. Защита от шума и вибрации. 
34. Задачи гражданской обороны объекта. 
35. Федеральный закон РФ «Об обороне» (определение). 
36. Виды и рода войск вооруженных сил РФ, их состав и предназначения. 
37. Основные задачи вооруженных сил России. 
38. Общевоинские уставы.(перечислить). 
39. Военная присяга. 
40. Воинская дисциплина, её сущность и значение. 
41. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 
42. Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении ВС. 
43. Строевой устав (предназначение). 
44. Строй и управление ими. 
45. Устав внутренней службы (предназначение). 
46. Суточный наряд (предназначение), обязанности лиц суточного наряда (дневальный по 
роте). 
47. Обязанности   граждан,   проходящих   альтернативную   гражданскую   службу, и 
ограничение их прав и свобод. 
48. Дисциплинарный устав (предназначение). 
49. Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений 
(основные понятия). 
50. Боевое знамя воинской части (определение, чем является для воинской части?) 
51. Воинские звания и военная форма одежды. 
52. Ордена - почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
53. Дни воинской славы России. 
54. Первая   медицинская    помощь    при    термических    и   химических ожогах, 
переохлаждении, обморожении. 
55. Первая медицинская помощь при различных отравлениях. 
Промежуточная аттестация проводится в один этап: устный опрос. 
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